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0 MARCO LEGISLATIVO.

El decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, de conformidad con lo dispuesto en
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacién, tras haber sido modificada por la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, y en el real decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la educacidon
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

El articulo 4.2 del decreto 110/2016, de 14 de junio, dispone que la concrecion de los
elementos que integran el curriculo del Bachillerato en Andalucia serd regulada por Orden de la
Consejeria competente en materia de educacion. en esta regulacién se toma como eje
estratégico y vertebrador del proceso de ensefianza y aprendizaje el desarrollo de las
capacidades del alumnado y la integracién de las competencias clave. Para ello, se incorporan
en cada una de las materias que conforman la etapa los elementos que se indispensables para
la adquisicion de dichas competencias, con el fin de facilitar al alumnado el acceso a los
componentes fundamentales de la cultura y de prepararles para su incorporacion a estudios
posteriores o para su insercion laboral futura. Asimismo, los elementos transversales toman una
especial relevancia en las distintas materias del Bachillerato, integrandose con el resto de
elementos curriculares y garantizando asi el sentido integral de la educacion que debe orientar
la etapa.

El curriculo del Bachillerato vincula los distintos elementos que lo componen mediante
la realizacion de actividades y tareas relevantes para la consecucion de los objetivos
perseguidos, asi como a través de la resolucion de problemas complejos en contextos
determinados. Asimismo, de acuerdo con lo establecido en el decreto 110/2016, de 14 de junio,
el curriculo de esta etapa incorpora ensefianzas relativas a la riqueza, pluralidad y diversidad
que caracteriza a la identidad andaluza, desde el respeto a las diferencias, incluyendo
conexiones con la vida cotidiana y el entorno inmediato del alumnado, asi como la necesaria
formacion artistica y cultural. Igualmente, desde esta regulacién curricular se potencia el
desarrollo de las tecnologias de la informacién y la comunicacién y de las lenguas extranjeras,
de manera ajustada a los objetivos emanados de la Unidn europea.

El articulo 16.1 del decreto 110/2016, de 14 de junio, dispone que por Orden de la
Consejeria competente en materia de educacién se establecerd la ordenacion de la evaluacidn
del proceso de aprendizaje del alumnado, que serd continua, formativa y diferenciada segun las
distintas materias. Los criterios de evaluacién se presentan como el referente mas completo
para la valoracidon no solo de los aprendizajes adquiridos en cada materia sino también del nivel
competencial alcanzado por el alumnado, al integrar en si mismos conocimientos, procesos,
actitudes y contextos. Contemplada y comprendida desde este enfoque, la evaluacién se
convierte, en si misma, en un proceso educativo que considera al alumnado como centro y
protagonista de su propia evolucién, que contribuye a estimular su interés y su compromiso con
el estudio, que lo ayuda a avanzar en el proceso de asuncién de responsabilidades y en el
esfuerzo personal, y que le facilita el despliegue de sus potencialidades personales y su
concrecion en las competencias necesarias para su desarrollo individual e integracidn social.



Con este fin, el proceso de la evaluacion debe realizarse mediante procedimientos,
técnicas e instrumentos que promuevan la autogestion del esfuerzo personal y el autocontrol
del alumnado sobre el propio proceso de aprendizaje. Por otra parte, tomar como referencia
estos criterios para la evaluacién del alumnado conlleva la necesidad de incorporar a las
practicas docentes tareas, problemas complejos y proyectos vinculados con los contenidos de
cada materia que, a su vez, deberian estar insertados en contextos especificos, propiciando la
colaboracién entre el profesorado y la aplicacidon de metodologias innovadoras, lo que facilitara
el desarrollo de las capacidades de los alumnos y las alumnas y el logro de los objetivos de la
etapa. en este sentido, el cardcter formativo de la evaluacidn puede contribuir al desarrollo de
los centros por lo que implica para la mejora continua de las practicas docentes y por las
posibilidades que ofrece para la innovacién y la investigacion educativa.

El articulo 22 del decreto 110/2016, de 14 de junio, encomienda a la Consejeria
competente en materia de educacion el establecimiento de las actuaciones educativas de
atencién a la diversidad dirigidas a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos
de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas y culturales, linglisticas y
de salud del alumnado, con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave, el
logro de los objetivos de la etapa y la correspondiente titulaciéon. en la presente Orden se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad en el Bachillerato, los cuales,
apoyandose en los principios ya establecidos de equidad, inclusidon, educacion comun vy
compensacion de las desigualdades, pretenden proporcionar las adaptaciones y las medidas que
se consideren necesarias para dicha atencion.

Los desarrollos curriculares de las distintas materias que conforman esta etapa
presentan una estructura comun, con una introduccion en la que se incluye una descripcion de
las mismas, su relevancia y sentido educativo, su relacién con los elementos transversales y su
contribuciéon a la adquisiciéon de las competencias clave. Seguidamente se incorporan los
objetivos de las materias, las estrategias metodoldgicas, los bloques de contenidos y la
vinculacion de los mismos con los criterios de evaluacidon y las competencias clave
correspondientes. Los distintos criterios de evaluacion, a su vez, se relacionan con los
estdndares de aprendizaje evaluables establecidos en la normativa basica.

La estructura y la organizacién curricular que se establecen en esta Orden se concretan
en cada una de las tres modalidades del Bachillerato existentes, asi como en la posibilidad de
disefar distintos itinerarios en funcién de la ordenacion y la oferta de las materias troncales,
especificas y de libre configuracion autonédmica que se determine en cada caso. Se presenta asi
un desarrollo de estas ensefianzas que, partiendo de una estructura y organizacioén curricular
comun, permite a su vez la especializacidon del alumnado, con el objetivo de proporcionarle los
conocimientos y las habilidades que le permitan acceder a la educacidn superior o incorporarse
a la vida activa, ofreciéndole la posibilidad de cursar aquellas materias que se vinculan mas
directamente con sus necesidades y expectativas de futuro. Se establece asi un marco
normativo integrado para el desarrollo del Bachillerato como proyecto educativo general y
comun a todos los centros docentes que lo impartan en la Comunidad Auténoma de Andalucia,
gue deberd ser concretado en los mismos a través de su propio proyecto educativo. Para ello,
los centros docentes disponen de autonomia pedagdgica y organizativa para elaborar, aprobar
y ejecutar dicho proyecto educativo de tal modo que permita formas de organizacién propias,



adecuando la docencia a su realidad contextual. Se reconoce asi la capacidad y la
responsabilidad de los centros y del profesorado en la concrecién de la oferta educativa y el
desarrollo curricular, constituyendo una de las dimensiones mds notorias de la autonomia
profesional. Corresponderd, por tanto, a los centros y al profesorado realizar una Ultima
concrecion y adaptacion curricular en funcién de las diversas situaciones educativas y de las
caracteristicas especificas del alumnado al que atienden.

1. INTRODUCCION.

La materia Anatomia Aplicada pretende aportar los conocimientos cientificos que
permitan comprender el cuerpo humano y la motricidad humana en relacién con las
manifestaciones artisticas corporales y con la salud.

El cuerpo y el movimiento son medios de expresién y comunicacion, por lo que
comprender las estructuras y el funcionamiento del cuerpo humano y de la accion motriz dotara
al alumnado de la base necesaria para que, dentro de unos margenes saludables, pueda mejorar
su rendimiento en el proceso creativo y en las técnicas de ejecucion artistica, asi como en la vida
cotidiana.

La asignatura Anatomia Aplicada es una materia del Bachillerato de que pretende
proporcionar a los alumnos una vision bioldgica de su cuerpo, soporte corporal que permite el
desarrollo del canto, la danza, la expresion corporal y los diferentes ejercicios fisicos. Asi mismo
proporciona conocimientos y actitudes sobre la importancia de los habitos saludables en |a
practica de las actividades fisicas y corporales y a relacionarse con el entorno como ciudadanos
responsables y criticos ante cuestiones relacionadas con la ciencia o la tecnologia. Esta materia
estd integrada por conocimientos, destrezas y actitudes procedentes de diversas areas de
conocimiento que se ocupan del estudio del cuerpo humano y de su motricidad, tales como la
anatomia, la fisiologia, la biomecanica y las ciencias de la actividad fisica, correlacionados con
las peculiaridades y requerimientos de cada una de las necesidades del individuo.

Para ello, esta materia esta integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de
diversas areas de conocimiento que se ocupan del estudio del cuerpo humano y de su
motricidad, tales como la anatomia, la fisiologia, la biomecanica y las ciencias de la actividad
fisica.

Como el alumnado esta preferentemente encaminado a ciencias relacionadas con la
salud se orientara la asignatura atendiendo sus necesidades.

2. OBJETIVOS DE LA ETAPA VINCULADOS CON LA MATERIA.

En esta asignatura se sistematizan los conocimientos cientificos bioldgicos referidos al
cuerpo humano estudiados a lo largo de la ESO, sobre todo en la materia de Biologia y Geologia



de tercer curso, desde una perspectiva general de la anatomia y fisiologia humana y de las
estructuras corporales que se ponen en funcionamiento en la creacién artistica, para su
posterior aplicacion en las artes pldsticas y escénicas. El cuerpo humano y los movimientos que
es capaz de realizar son medios de expresion y comunicacién y, por ello, comprender sus
estructuras anatémicas y su funcionamiento proporciona al alumnado la base necesaria para
gue, en unos margenes saludables, pueda mejorar su rendimiento tanto en el proceso creativo
y en las técnicas de ejecucidn artistica, como en su vida diaria.

Anatomia Aplicada es una materia de opcidn del bloque de asignaturas especificas para
los alumnos y alumnas de primer curso de Bachillerato y pretende aportar los conocimientos
cientificos que permitan comprender el cuerpo humano y su motricidad en relaciéon con las
manifestaciones fisico-deportivas, artisticas y con la salud.

Esta materia esta integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas
gue se ocupan del estudio del cuerpo humano y de su movimiento, tales como la anatomia, la
fisiologia, la biomecanica y las ciencias de la actividad fisica.

Anatomia Aplicada abarca todas las estructuras y funciones del cuerpo humano,
profundiza en los efectos que la actividad fisica y los habitos de vida saludables tienen sobre la
salud; en la misma linea, se abordan también nociones bésicas de los sistemas de aporte y
utilizacion de la energia y se estudian las bases de la regulacion general del organismo vy la
conducta motora.

En el estudio de la Anatomia Aplicada se parte de su organizacion tisulary de los sistemas
productores de energia imprescindibles tanto para el mantenimiento de la vida como para
generar el movimiento. Se estudian las estructuras organicas y las funciones del cuerpo humano
mas relacionadas con la accion motriz y su rendimiento en las artes plasticas y escénicas, como
son el aparato locomotor, el sistema cardiopulmonar o los sistemas de control y regulacion
realizadas por el sistema nervioso y endocrino, asi como del oido y el aparato de fonacidn,
organos de los sentidos mas especificamente implicados.

Se profundiza en las bases de la conducta motora, en la adaptacién del cuerpo humano
a las leyes de la mecdnica newtoniana y en cdémo estas estructuras determinan el
comportamiento motor y las técnicas expresivas que componen las manifestaciones artisticas
corporales, asi como en los efectos que la actividad fisica tiene sobre ellas y sobre la salud.

Se estudia también la estructura de los érganos, aparatos y sistemas implicados en la
funcién de nutricidn y relacién asociandolas con su funcionamiento, con las causas, sintomas y
consecuencias de las enfermedades y lesiones mas comunes y de su prevencion.

La ensefanza de la Anatomia Aplicada en el Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de
las siguientes capacidades:

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia,
cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepciéon como



la forma de mantener no sélo un estado de salud dptimo, sino también el mayor
rendimiento fisico y artistico.

2. Conocer los requerimientos anatdmicos y funcionales peculiares y distintivos de las
diversas actividades artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatdmicas y su
funcionamiento.

4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisiolédgicamente
aceptable y preservala salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico
y conduce a enfermedad o lesién.

5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia,
nutricién, biomecdanica ypatologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y
poder acceder a textos e informacién dedicada a estas materias.

6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas
practicos simples de tipo anatdmico y funcional.

7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos
beneficiosos sobre la salud fisica y mental.

3. COMPETENCIAS

Esta asignatura, bajo este enfoque integrador, contribuye eficazmente a la adquisicién
de la practica totalidad de las competencias clave, aportando numerosos y variados contextos
de aplicacion de los conocimientos cientificos, como es el caso del propio cuerpoy las relaciones
entre los estilos de vida y la salud y las actividades artisticas. Es destacable la contribucidn mas
estrecha de esta materia al desarrollo de algunas competencias.

La competencia en comunicacion lingliistica (CCL) es el resultado de la accidn
comunicativa dentro de précticas sociales determinadas, en las cuales el individuo actia con
otros interlocutores y a través de textos en multiples modalidades, formatos y soportes. Estas
situaciones y practicas pueden implicar el uso de una o varias lenguas, en diversos ambitos y de
manera individual o colectiva. Para ello el individuo dispone de su repertorio plurilinglie, parcial,
pero ajustado a las experiencias comunicativas que experimenta a lo largo de la vida. Las lenguas
gue utiliza pueden haber tenido vias y tiempos distintos de adquisicion y constituir, por tanto,
experiencias de aprendizaje de lengua materna o de lenguas extranjeras o adicionales.

Esta competencia es, por definicién, siempre parcial y constituye un objetivo de
aprendizaje permanente a lo largo de toda la vida. Por ello, para que se produzca un aprendizaje
satisfactorio de las lenguas, es determinante que se promuevan unos contextos de uso de



lenguas ricos y variados, en relacion con las tareas que se han de realizar y sus posibles
interlocutores, textos e intercambios comunicativos.

En cuanto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT) la mayor parte de los contenidos de la asignatura inciden directamente en su
adquisicién. Si las citadas competencias capacitan a los ciudadanos para desarrollar juicios
criticos sobre el mundo, en su desarrollo es imprescindible disponer de los conocimientos
cientificos basicos y que en esta materia se centran en el estudio del ser humano como ser vivo
y de la promocién de la salud. Pero también se vincula a temas como proteccién del medio
ambiente o de los sistemas tecnolégicos, derivados de la aplicacion de los saberes cientificos a
los usos cotidianos. Ademas, la asignatura proporciona los aprendizajes relativos al modo de
generar el conocimiento de los fendmenos naturales mediante la familiarizacién con los
procesos y la metodologia de las ciencias, preparando a los estudiantes para identificar, plantear
y resolver situaciones de la vida cotidiana, del contexto personal, académico o social, de forma
similar a como se actua frente a los retos y problemas propios de las actividades cientificas y
tecnoldgicas.

La competencia matematica (CM) implica la capacidad de aplicar el razonamiento
matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendmenos en su
contexto. También requiere de conocimientos sobre los nimeros, las medidas y las estructuras,
asi como de las operaciones y las representaciones matematicas, y la comprension de los
términos y conceptos matematicos. Se trata, por tanto, de reconocer el papel que desempefian
las matematicas en el mundo y utilizar los conceptos, procedimientos y herramientas para
aplicarlos en la resolucion de los problemas que puedan surgir en una situacién determinada a
lo largo de la vida. La activacion de la competencia matematica supone que el aprendiz es capaz
de establecer una relaciéon profunda entre el conocimiento conceptual y el conocimiento
procedimental, implicados en la resolucidn de una tarea matemadtica determinada.

La competencia matemadtica incluye una serie de actitudes y valores que se basan en el
rigor, el respeto a los datos y la veracidad.

Las competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) son aquellas que proporcionan
un acercamiento al mundo fisico y a la interaccion responsable con él desde acciones, tanto
individuales como colectivas, orientadas a la conservacion y mejora del medio natural, decisivas
para la proteccién y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos. Estas
competencias contribuyen al desarrollo del pensamiento cientifico, pues incluyen la aplicacion de
los métodos propios de la racionalidad cientifica y las destrezas tecnoldgicas, que conducen a la
adquisicién de conocimientos, la contrastacion de ideas y la aplicacion de los descubrimientos al
bienestar social.

Las competencias en ciencia y tecnologia capacitan a ciudadanos responsables y respetuosos
gue desarrollan juicios criticos sobre los hechos cientificos y tecnoldgicos que se suceden a lo
largo de los tiempos, pasados y actuales. Estas competencias han de capacitar, basicamente,



para identificar, plantear y resolver situaciones de la vida cotidiana — personal y social—
analogamente a como se actla frente a los retos y problemas propios de la actividades
cientificas y tecnoldgicas.

La competencia digital (CD) es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados con el
trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusién y participacidén en
la sociedad.

Esta competencia supone, ademas de la adecuacion a los cambios que introducen las
nuevas tecnologias en la alfabetizacidn, la lectura y la escritura, un conjunto nuevo de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias hoy en dia para ser competente en un
entorno digital.

Requiere de conocimientos relacionados con el lenguaje especifico basico: textual,
numérico, icdnico, visual, grafico y sonoro, asi como sus pautas de decodificacién vy
transferencia. Esto conlleva el conocimiento de las principales aplicaciones informaticas. Supone
también el acceso a las fuentes y el procesamiento de la informacion; y el conocimiento de los
derechos y las libertades que asisten a las personas en el mundo digital. La adquisicion de esta
competencia requiere ademas actitudes y valores que permitan al usuario adaptarse a las
nuevas necesidades establecidas por las tecnologias, su apropiacion y adaptacion a los propios
fines y la capacidad de interaccionar socialmente en torno a ellas. Se trata de desarrollar una
actitud activa, critica y realista hacia las tecnologias y los medios tecnolégicos, valorando sus
fortalezas y debilidades y respetando principios éticos en su uso. Por otra parte, la competencia
digital implica la participacion y el trabajo colaborativo, asi como la motivacién y la curiosidad
por el aprendizaje y la mejora en el uso de las tecnologias.

La competencia de aprender a aprender (CAA) es fundamental para el aprendizaje
permanente que se produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos. Esta
competencia se caracteriza por la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.
Esto exige, en primer lugar, la capacidad para motivarse por aprender. Esta motivacién depende
de que se genere la curiosidad y la necesidad de aprender, de que el estudiante se sienta
protagonista del proceso y del resultado de su aprendizaje y, finalmente, de que llegue a
alcanzar las metas de aprendizaje propuestas y, con ello, que se produzca en él una percepcién
de auto-eficacia. En segundo lugar, en cuanto a la organizacién y gestion del aprendizaje, la
competencia de aprender a aprender requiere conocer y controlar los propios procesos de
aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y las demandas de las tareas y actividades que
conducen al aprendizaje. La competencia de aprender a aprender desemboca en un aprendizaje
cada vez mas eficaz y auténomo.

Aprender a aprender se manifiesta tanto individualmente como en grupo. En ambos
casos el dominio de esta competencia se inicia con una reflexién consciente acerca de los



procesos de aprendizaje a los que se entrega uno mismo o el grupo. No solo son los propios
procesos de conocimiento, sino que, también, el modo en que los demas aprenden se convierte
en objeto de escrutinio. De ahi que la competencia de aprender a aprender se adquiera también
en el contexto del trabajo en equipo. Los profesores han de procurar que los estudiantes sean
conscientes de lo que hacen para aprender y busquen alternativas. Muchas veces estas
alternativas se ponen de manifiesto cuando se trata de averiguar qué es lo que hacen los demas
en situaciones de trabajo cooperativo.

Las competencias sociales y civicas (CSC) implican la habilidad y capacidad para utilizar
los conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en
su concepcién dindmica, cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y problemas
sociales en contextos cada vez mas diversificados; para elaborar respuestas, tomar decisiones y
resolver conflictos, asi como para interactuar con otras personas y grupos conforme a normas
basadas en el respeto mutuo y en convicciones democraticas. Ademas de incluir acciones a un
nivel mas cercano y mediato al individuo como parte de una implicacion civica y social.

Las actitudes y valores inherentes a esta competencia son aquellos que se dirigen al
pleno respeto de los derechos humanos y a la voluntad de participar en la toma de decisiones
democraticas a todos los niveles, sea cual sea el sistema de valores adoptado. También incluye
manifestar el sentido de la responsabilidad y mostrar comprension y respeto de los valores
compartidos que son necesarios para garantizar la cohesién de la comunidad, basandose en el
respeto de los principios democraticos. La participacion constructiva incluye también las
actividades civicas y el apoyo a la diversidad y la cohesidn sociales y al desarrollo sostenible, asi
como la voluntad de respetar los valores y la intimidad de los demas y la recepcion reflexiva y
critica de la informacion procedente de los medios de comunicacion.

Por tanto, para el adecuado desarrollo de estas competencias es necesario comprender
y entender las experiencias colectivas y la organizacion y funcionamiento del pasado y presente
de las sociedades, la realidad social del mundo en el que se vive, sus conflictos y las motivaciones
de los mismos, los elementos que son comunes y los que son diferentes, asi como los espacios
y territorios en que se desarrolla la vida de los grupos humanos, y sus logros y problemas, para
comprometerse personal y colectivamente en su mejora, participando asi de manera activa,
eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

Asimismo, estas competencias incorporan formas de comportamiento individual que
capacitan alas personas para convivir en una sociedad cada vez mas plural, dinamica, cambiante
y compleja para relacionarse con los demas; cooperar, comprometerse y afrontar los conflictos
y proponer activamente perspectivas de afrontamiento, asi como tomar perspectiva, desarrollar
la percepcion del individuo en relacién a su capacidad para influir en lo social y elaborar
argumentaciones basadas en evidencias.



Adquirir estas competencias supone ser capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar las
diferencias, ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas y la historia personal y
colectiva de los otros.

La competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) implica la
capacidad de transformar las ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacién a
intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar los conocimientos, destrezas o
habilidades y actitudes necesarios con criterio propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto.

Esta competencia esta presente en los ambitos personal, social, escolar y laboral en los
gue se desenvuelven las personas, permitiéndoles el desarrollo de sus actividades y el
aprovechamiento de nuevas oportunidades. Constituye igualmente el cimiento de otras
capacidades y conocimientos mads especificos, e incluye la conciencia de los valores éticos
relacionados.

La adquisiciéon de esta competencia es determinante en la formacion de futuros
ciudadanos emprendedores, contribuyendo asi a la cultura del emprendimiento. En este
sentido, su formacion debe incluir conocimientos y destrezas relacionados con las
oportunidades de carrera y el mundo del trabajo, la educacion econdmica y financiera o el
conocimiento de la organizaciéon y los procesos empresariales, asi como el desarrollo de
actitudes que conlleven un cambio de mentalidad que favorezca la iniciativa emprendedora, la
capacidad de pensar de forma creativa, de gestionar el riesgo y de manejar la incertidumbre.

La competencia en conciencia y expresion cultural (CEC) implica conocer, comprender,
apreciar y valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute
personal y considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo referido a la propia
capacidad estética y creadora y al dominio de aquellas capacidades relacionadas con los
diferentes cdédigos artisticos y culturales, para poder utilizarlas como medio de comunicacién y
expresion personal. Implica igualmente manifestar interés por la participacion en la vida cultural
y por contribuir a la conservacidon del patrimonio cultural y artistico, tanto de la propia
comunidad como de otras comunidades. Asi pues, la competencia para la conciencia y expresién
cultural requiere de conocimientos que permitan acceder a las distintas manifestaciones sobre
la herencia cultural (patrimonio cultural, histérico-artistico, literario, filoséfico, tecnolégico,
medioambiental, etc.) a escala local, nacional y europea y su lugar en el mundo. Comprende la
concrecion de la cultura en diferentes autores y obras, asi como en diferentes géneros y estilos,
tanto de las bellas artes (musica, pintura, escultura, arquitectura, cine, literatura, fotografia,
teatroy danza) como de otras manifestaciones artistico-culturales de la vida cotidiana (vivienda,
vestido, gastronomia, artes aplicadas, folclore, fiestas...).



Se destaca la especial relevancia de la materia en esta competencia que se realiza a
través del conocimiento de las ricas manifestaciones culturales artisticas de las artes plasticas y
escénicas vinculadas, asi como de la valoracién de su diversidad y de su reconocimiento como
patrimonio y cultural.

4. CONTENIDOS.

En Andalucia se ha organizado la materia en nueve bloques de contenidos, intentando
pasar de lo mas simple a lo mas complejo, de la organizacién mas sencilla del cuerpo humano
hasta el conocimiento de todos los drganos y aparatos, su funcionamiento y la aplicacion de
todo ello en la consecucion de unos habitos y costumbres que permitan un buen estado de salud
y una mejora en los resultados de las actividades fisicas, deportivas y artisticas.

e El bloque 1 aborda contenidos relacionados con los niveles de organizacién del cuerpo
humano y las funciones vitales.

e Elbloque 2 incorpora contenidos anatdmicos y fisioldgicos de los aparatos circulatorio y
respiratorio y hace referencia a los habitos y costumbres saludables que afectan a estos
sistemas.

e El bloque 3 trata los procesos metabolicos relacionados con la energia necesaria para el
mantenimiento de la vida y la generacion de actividad. También aborda los procesos
digestivos y la nutricién, valorando los habitos nutricionales que inciden favorablemente
en la salud e identificando y previniendo enfermedades relacionadas con el desequilibrio
en la dieta. en este bloque se ha considerado importante incluir la excrecidon que permite
la eliminacién de desechos, imprescindible para mantener la homeostasis que lleva al
buen funcionamiento del organismo.

e El bloque 4 hace referencia a la importancia del sistema nervioso y del endocrino como
sistemas implicados en el control y regulacién de la actividad del cuerpo humano y la
influencia que esto tendra sobre la actividad del individuo.

e El bloque 5 aborda la anatomia funcional, la fisiologia y la biomecdanica del aparato
locomotor, ya que el conocimiento de la generacion y produccién del movimiento, asi
como el de la adaptacion del cuerpo humano a los principios de la biomecanica, estan
intimamente relacionados con la preparacion fisica y el mantenimiento de la salud. Se
tratan también aspectos relacionados con la actividad motora necesaria en la actividad
deportiva y artes escénicas.

e En el bloque 6 se analizan aspectos relacionados con la accidn motora y sus
caracteristicas, haciendo un recorrido por los distintos mecanismos implicados en el
desarrollo de la misma.

e En el bloque 7 se recoge la valoracién que de la motricidad y de las manifestaciones
artisticas se hace en la sociedad actual, asi como las aportaciones que su desarrollo tiene
sobre el ambito personal y social. También se hace referencia a las posibilidades
expresivas del cuerpo y del movimiento.
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e En el bloque 8 se estudian las diferencias anatdmicas y fisioldgicas de los aparatos
reproductores y del cuerpo de los dos sexos. También se recogen elementos importantes
de respeto por las diferencias entre ellos insistiendo al mismo tiempo en la igualdad.

e Finalmente, el bloque 9 incluye aspectos relativos al uso de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en la busqueda y tratamiento de recursos para el
desarrollo de investigaciones y de una metodologia compatible con lo cientifico en la
resolucidn de problemas referidos al funcionamiento del cuerpo humano, ala salud, ala
motricidad humana y a las repercusiones de todo ello en actividades fisico-deportivas y
artisticas.

5 SECUENCIACION DE LOS BLOQUE DE CONTENIDOS DE LA MATERIA. CRITERIOS
DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE. ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES.

Bloque 1: Organizacion basica del cuerpo humano.

Contenidos: Niveles de organizacion del cuerpo humano. La célula. Los tejidos. Los sistemas y
aparatos. Las funciones vitales. Organos y sistemas del cuerpo humano. Localizacién y funciones
basicas.

Criterios de evaluacidon y competencias clave

1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la integracién
anatémica y funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de organizacion y
gue lo caracterizan como una unidad estructural y funcional. CMCT, CCL, CAA.

Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Diferencia los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano.

1.2. Describe la organizacién general del cuerpo humano utilizando diagramas y modelos.

1.3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefialando sus caracteristicas mds
relevantes.

1.4. Localiza los 6rganos, aparatos y sistemas y los relaciona con las diferentes funciones que
realizan.

Bloque 2: El sistema cardiopulmonar.

Contenidos: Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la
respiracion.

Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de Ia
circulacién. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se
producen en el mismo como resultado de una actividad fisica regular.
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Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas.

Habitos y costumbres saludables.

Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades
gue requieran de trabajo fisico.

Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de
produccidn del habla. Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas.

Pautas y habitos de cuidado de la voz.

Criterios de evaluacion y competencias clave

1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general del organismo
y rendimientode actividades artisticas corporales. CMCT, CAA, CeC.

2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y costumbres
saludables para elsistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana CMCT, CAA, CSC.

3. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos respiratorio y cardiovascular. CMCT.

4. Principales patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencion de las
mismas. CMCT,CAA, CSC.

5. Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y costumbres saludables con la solucién a sus
principalespatologias. CMCT, CAA, CSC.

Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y la capacidad pulmonar con la actividad fisica
asociada a actividades artisticas de diversa indole.

2.1. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular, explicando la regulacién e
integracion de cada uno de sus componentes.

3.1. Describe la estructura y funcién de los pulmones, detallando el intercambio de gases que
tienen lugar en ellos y la dindmica de ventilacién pulmonar asociada al mismo.

3.2. Identifica los érganos respiratorios implicados en la declamacidn y el canto.

4.1. Identifica las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar relacionandolas
con las causas mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas.

5.1. Identifica la estructura anatémica del aparato de fonacién, describiendo las interacciones
entre las estructuras que lo integran.

5.2. Identifica las principales patologias que afectan a al aparato de fonacion relacionandolas con
las causas mas habituales.

Bloque 3: El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacion de desechos.

Contenidos: El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de
obtencién de energia. Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Metabolismo energético y actividad
fisica. Mecanismos fisioldgicos presentes en la apariciéon de la fatiga y en el proceso de
recuperacion.

Aparato digestivo. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
Alimentacién y nutricidn. Tipos de nutrientes. dieta equilibrada y su relacion con la salud. Tipos
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de alimentos. Composicidn corporal. Balance energético. necesidades de alimentacién en funcion
de la actividad realizada. Hidratacién. Pautas saludables de consumo en funcién de la actividad.
Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicién de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia.
equilibrio hidrico y osmorregulacidn en el cuerpo humano. Mecanismo de accidn. Principales
patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del
equilibrio homeostatico.

Criterios de evaluacidn y competencias clave

1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accion motora con el fin
de gestionar laenergia y mejorar la eficiencia de la accién. CMCT, CCL, CAA.

2. Reconocer los procesos de digestidon y absorcién de alimentos y nutrientes explicando
los 6rganos implicados en cada uno de ellos. CMCT, CCL, CAA.

3. Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en el
rendimiento de actividades corporales. CMCT, CAA, CSC.

4, Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los efectos que
tienen sobre la salud. CMCT, CAA, CSC.

5. Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo humano vy las
principales rutas metabdlicas de obtencién de energia. CMCT.

6. Reconocer la dieta mediterranea como la mas adecuada para mantener una adecuada
salud general. CMCT, CAA, CSC, CeC.

7. Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su importancia en el mantenimiento

del equilibrio hidrico del organismo y procesos de homeostasis. CMCT, CAA.

Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Identifica tanto los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de fatiga fisica como
los mecanismos de recuperacion.

2.1. Identifica la estructura de los aparatos y érganos que intervienen en los procesos de
digestion de los alimentos y absorcion de los nutrientes, relacionandolos con sus funciones en
cada etapa

2.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestiéon de los alimentos y
absorcion de los nutrientes, vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en cada uno
de ellos.

3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con una dieta
sanay equilibrada.

3.2. Relaciona la hidrataciéon con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el
consumo de agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.

3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y actividad y
argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.

3.4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando
conclusiones para mejorar el bienestar personal.

4.1. Identifica los principales trastornos del comportamiento nutricional y argumenta los efectos
gue tienen para la salud.
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4.2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico, que
conducen a la aparicién en los trastornos del comportamiento nutricional.

5.1. Describe los procesos metabdlicos de produccion de energia por las vias aerdbica vy
anaerdbica, justificando su rendimiento energético y su relacidon con la intensidad y duracion de
la actividad.

5.2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia libre, asocidandolo con el
suministro continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.

6.1. Reconocer la dieta mediterranea como la mds adecuada para mantener una adecuada salud
general.

7.1. Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su importancia en el mantenimiento del
equilibrio hidrico del organismo y procesos de homeostasis.

Bloque 4: Los sistemas de coordinacion y regulacion.

Contenidos: Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y
voluntarios.

Sistema endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcion.
Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano.

Relacion de los distintos sistemas de regulacién del organismo con la actividad fisica. Principales
lesiones relacionadas con el sistema de coordinacion humana. desequilibrios hormonales y
efectos ocasionados en el organismo.

Criterios de evaluacidon y competencias clave

1. Reconocer los sistemas de coordinacion y regulaciéon del cuerpo humano, especificando
su estructura yfuncién. CMCT, CAA.
2. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacién y regulacién general

del organismo yen especial en la actividad fisica, reconociendo la relacion existente con todos
los sistemas del organismo humano. CMCT, CAA, CSC.

3. Reconocer los principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y
desequilibrio de los sistemas de coordinacion. CMCT, CAA, CSC.
4, Relacionar determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida no

saludables. CMCT, CAA, CSC.

Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Describe la estructura y funcién de los sistemas implicados en el control y regulacién de la
actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociacién entre ellos.

1.2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios, asociandolos a las
estructuras nerviosas implicadas en ellos.

1.3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacién, indicando las interacciones entre las
estructuras que lo integran y la ejecucidn de diferentes actividades artisticas.

2.1. Describe la funcién de las hormonas y el papel que juegan en la actividad salud.

2.2. Analiza el proceso de termorregulacion y de regulacion del agua y las sales minerales,
relacionandolos con la actividad fisica.

2.3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funciéon hormonal para la salud.
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3.1 Reconoce los principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y desequilibrio
de los sistemas de coordinacién.
4.1 Relaciona determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida no saludables.

Bloque 5: El sistema locomotor.

Contenidos: Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion
de los huesos, musculos y articulaciones en la produccién del movimiento humano. el musculo
como érgano efector de la accién motora.

Fisiologia de la contraccidon muscular. Tipos de contraccidon muscular. Factores biomecanicos del
movimiento humano. Planos y ejes de movimiento. Analisis de los movimientos del cuerpo
humano. Tipos.

Principios, métodos y pautas de mejora de las capacidades fisicas bdsicas relacionadas con las
actividades fisicas y artisticas.

Adaptaciones que se producen en el sistema locomotor como resultado de la practica
sistematizada de actividad fisica.

Alteraciones posturales. Identificacidon y ejercicios de compensacion.

Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana.

Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de
prevencion.

Importancia del calentamiento y de la vuelta a la calma en |a practica de actividades fisicas.

Criterios de evaluacidon y competencias clave

1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en los
movimientos en generaly, en especial en los movimientos propios de actividades fisicas y
artisticas, razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo
componen. CMCT, CAA.

2. Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios anatémicos funcionales, la
fisiologiamuscular y las bases de la biomecdnica, y estableciendo relaciones razonadas. CMCT,
CAA.

3. Valorar la correccion postural identificando los malos habitos posturales con el fin y de
evitar lesiones.CMCT, CAA, CSC.
4, Identificar las lesiones mds comunes d